KOKUSAI AIKIDO KENSHUKAI (KOBAYASHI HIROKAZU HA)

STAŻ AIKIDO
zajęcia poprowadzi
Maciej Strzechowski sensei  (5 Dan)
[image: image1.emf]TRENINGI otwarte od 4 kyu

CAŁY STAŻ 60 80

JEDEN DZIEŃ 40 50

JEDEN TRENING 20 30

28-29.01.2012
MIEJSCE:
SIEDLCE

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 11 

ul. WIŚNIOWA 5
Informacja: ANDRZEJ SZCZAPA sensei
+48 604 229 444
-Posiłki we własnym zakresie

-Noclegi; we własnym zakresie (istnieje możliwość spania, w pobliskim internacie
po wcześniejszym zgłoszeniu do A. Szczapy, koszt 25zł. a 20 zł. z własnym śpiworem)


[image: image4.png]



PROGRAM:
	STAŻ OTWARTY
	I trening
	II trening

	SOBOTA
	13,00-14,30
	18,15-19,45

	NIEDZIELA
	 10,30-12,00
	12,15-13,45



[image: image2.emf]TRENINGI OD 4 KYU  I trening

SOBOTA

14,40-16,10

NIEDZIELA

  9,00-10,30
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Arkusz1

		TRENINGI		otwarte		od 4 kyu

		CAŁY STAŻ		60		80

		JEDEN DZIEŃ		40		50

		JEDEN TRENING		20		30
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Arkusz1

		TRENINGI OD 4 KYU		I trening

		SOBOTA		14,40-16,10

		NIEDZIELA		9,00-10,30
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